Памятка для родителей по безопасности детей на водных объектах
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
1. Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов – это опасно!
2. Никогда не купайтесь в незнакомых местах!
3. Не купайтесь в загрязнённых водоёмах!
4. Не купайтесь в водоёмах, в которых есть ямы и бьют ключи!
5. Не разрешайте детям и не устраивайте сами во время купания шумные игры на воде – это опасно!
6. Если во время отдыха или купания Вы увидели, что человек тонет или ему требуется Ваша помощь, помогите ему, используя спасательный круг!
7. Находясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и теплового удара!
Меры безопасности при купании
1. Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет опасности перегрева.
2. Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в воде рекомендуется не более 20 минут.
3. Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, т.к. при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что привлечет остановку сердца.
4. В ходе купания не заплывайте далеко.
5. В водоемах с водорослями надо плыть у поверхности воды.
6. Опасно плавать на надувных матрацах, игрушках или автомобильных шинах, т.к. ветром или течением их может отнести от берега, из них может выйти воздух, и человек, не умеющий плавать, может пострадать.
7. Не разрешайте нырять с мостов, причалов.
8. Нельзя подплывать к лодкам, катерами судам.
9. Следует помнить, что ограничительные знаки на воде указывают на конец акватории с проверенным дном. Пренебрежение этими правилами может привести к получению травмы или гибели.
Меры безопасности детей на воде
-Купаться только в специально отведенных местах
-Не заплывать за знаки ограждения мест купания
-Не допускать нарушения мер безопасности на воде
-Не плавать на надувных матрацах, камерах
-Не купаться в воде, температура которой ниже плюс 18 градусов
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Ïàìÿòêà äëÿ ðîäèòåëåé ïî áåçîïàñíîñòè äåòåé íà âîäíûõ îáúåêòàõ

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

 

1. Íå îñòàâëÿéòå äåòåé áåç ïðèñìîòðà âáëèçè âîäî¸ìîâ 

–

 

ýòî îïàñíî!

 

2. Íèêîãäà íå êóïàéòåñü â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ!

 

3. Íå êóïàéòåñü â çàãðÿçí¸ííûõ âîäî¸ìàõ!

 

4. Íå êóïàéòåñü â 

âîäî¸ìàõ, â êîòîðûõ åñòü ÿìû è áüþò êëþ÷è!

 

5. Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì è íå óñòðàèâàéòå ñàìè âî âðåìÿ êóïàíèÿ øóìíûå èãðû íà âîäå 

–

 

ýòî îïàñíî!

 

6. Åñëè âî âðåìÿ îòäûõà èëè êóïàíèÿ Âû óâèäåëè, ÷òî ÷åëîâåê òîíåò èëè åìó òðåáóåòñÿ Âàøà ïîìîùü, ïîìîãèòå åìó, èñïîëü

çóÿ ñïàñàòåëüíûé êðóã!

 

7. Íàõîäÿñü íà ñîëíöå, ïðèìåíÿéòå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè îò ïåðåãðåâà è òåïëîâîãî óäàðà!

 

Ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè êóïàíèè

 

1. Êóïàòüñÿ ëó÷øå óòðîì èëè âå÷åðîì, êîãäà ñîëíöå ãðååò, íî åùå íåò îïàñíîñòè ïåðåãðåâà.

 

2. Òåìïåðàòóðà âîäû äîëæíà

 

áûòü íå íèæå 17

-

19 ãðàäóñîâ, íàõîäèòüñÿ â âîäå ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 20 ìèíóò.

 

3. Íå ñëåäóåò âõîäèòü èëè ïðûãàòü â âîäó ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå, ò.ê. ïðè îõëàæäåíèè â âîäå íàñòóïàåò ñîêðàùå

íèå ìûøö, ÷òî ïðèâëå÷åò 

îñòàíîâêó ñåðäöà.

 

4. Â 

õîäå êóïàíèÿ íå çàïëûâàéòå äàëåêî.

 

5. Â âîäîåìàõ ñ âîäîðîñëÿìè íàäî ïëûòü ó ïîâåðõíîñòè âîäû.

 

6. Îïàñíî ïëàâàòü íà íàäóâíûõ ìàòðàöàõ, èãðóøêàõ èëè àâòîìîáèëüíûõ øèíàõ, ò.ê. âåòðîì èëè òå÷åíèåì èõ ìîæåò îòíåñòè îò áåðåãà

, èç íèõ ìîæåò âûéòè 

âîçäóõ, è ÷åëîâå

ê, íå óìåþùèé ïëàâàòü, ìîæåò ïîñòðàäàòü.

 

7. Íå ðàçðåøàéòå íûðÿòü ñ ìîñòîâ, ïðè÷àëîâ.

 

8. Íåëüçÿ ïîäïëûâàòü ê ëîäêàì, êàòåðàìè ñóäàì.

 

9. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îãðàíè÷èòåëüíûå çíàêè íà âîäå óêàçûâàþò íà êîíåö àêâàòîðèè ñ ïðîâåðåííûì äíîì. Ïðåíåáðåæåíèå ýòèìè ï

ðàâèëàìè ìîæåò 

ïðèâåñòè ê ïîëó÷åíèþ òðàâìû èëè ãèáåëè.

 

Ìåðû áåçîïàñíîñòè äåòåé íà âîäå

 

-

Êóïàòüñÿ òîëüêî â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ìåñòàõ

 

-

Íå çàïëûâàòü çà çíàêè îãðàæäåíèÿ ìåñò êóïàíèÿ

 

-

Íå äîïóñêàòü íàðóøåíèÿ ìåð áåçîïàñíîñòè íà âîäå

 

-

Íå ïëàâàòü íà íàäóâíûõ 

ìàòðàöàõ, êàìåðàõ

 

-

Íå êóïàòüñÿ â âîäå, òåìïåðàòóðà êîòîðîé íèæå ïëþñ 18 ãðàäóñîâ

 

